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REGULAMIN
X Nordic Walking wokot Zbiornika tackiego

I. Organizator: Powiatowy  Osrodek  Sportu i Rekreacji w  Pszczynie
Z siedzibg ul. Zamenhofa 5a, 43-200 Pszczyna.

Wspoétorganizatorzy: Szkota Podstawowa nr 1 w Pszczynie, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Pszczynie, Koto Turystyczne ,,Dreptej” przy SP 1.

I1. Cel:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Wychowanie dzieci i mtodziezy poprzez sport.

3. Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

4. Promocja Ziemi Pszczynskiej.

5. Popularyzacja Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku wsréd mieszkancow
powiatu pszczynskiego.

III. Termin i miejsce :

1. Termin: 20 maja 2023 roku (sobota). Start godz. 10.00.

2. Dtugosc¢ trasy ok. 11 km.

3. Trasa :

START/META - Osrodek Sportéw Wodnych taka ul. Piotra Skargi 44.

4. Trasa bedzie przebiegata sciezkami, na ktérych nie odbywa sie ruch samochodowy za
wyjatkiem odcinkéw zabezpieczonych przez osoby przeszkolone.

5. Za catg trase odpowiedzialne bedg osoby wyznaczone przez organizatora.

IV. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem marszu moze zosta¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek
i ptec.
2. Udzial w marszu jest ptatny:
- dorosli - 30 zt, dzieci i miodziez szkolna - 15 zt
- zgltoszenia do marszu przyjmowane sa drogq elektroniczng na adres:
hala@posir.pszczyna.pl. W mailu prosimy o podanie imienia i nazwiska oraz rozmiar
koszulki. W tytule wiadomosci prosimy wpisa¢ ,X Nordic Walking”.
- wplate nalezy uiscic w biurze Powiatowego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Pszczynie w godzinach 7.00-15.00 Iub przelewem na konto POSiR Pszczyna
26 8448 0004 0030 9145 2000 0001:

a) osoby zgtoszone i optacone do dnia 4 maja 2023 w ramach optaty startowej

otrzymujg pamiatkowg koszulke, medal oraz positek.
b) osoby zgloszone i optacone po 4 maja 2023 lub w dniu imprezy
w ramach optaty startowej otrzymujq positek.

3. Uczestnicy zostang dopuszczeni do marszu po zapoznaniu sie z trasa,
a w szczegolnosci z miejscami niebezpiecznymi.
4. Uczestnicy biorg udziat w marszu na wtasnag odpowiedzialno$¢, a takze wyrazajgq zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku na potrzeby organizatora, co
potwierdzajg poprzez ztozenie podpisu na liscie startowej.
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5. Osoby niepeinoletnie moga wystartowa¢ w marszu wylacznie pod opieka
osoby dorostej. Wyjatkiem saq osoby urodzone po 1 stycznia 2007 roku, ktore
moga wziaé udzial po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw
prawnych (plik do pobrania na stronie www.posir.pszczyna.pl).

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych. Zaleca sie posiadanie wtasnych kijow do nordic walking. Posiadanie
kijéow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci
sktadowych kija.

7. Uczestnicy zobowigzani sg zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspoétéwiczacego.

V. Klasyfikacja
1. W marszu nie beda prowadzone zadne klasyfikacje.
2. Impreza posiada formute otwartq, liczy sie uczestnictwo.

VI. Postanowienia koncowe

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przy zmianie rodzaju nawierzchni kazdy uczestnik marszu zobowigzany jest do zmiany
koncéwek.

3. Kazdy uczestnik marszu musi posiada¢ dowdd tozsamosci celem okazania podczas
weryfikacji.

4. Ubezpieczenie - uczestnicy ubezpieczajg sie we wltasnym zakresie.

5. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody,
jak réwniez dbac¢ o porzadek na trasie marszu.

6. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
marszu, wynikajace z winy uczestnikdow.

7. Podczas trwania marszu organizatorzy zapewniajq opieke medyczna.

8. Organizator zapewnia ciepty positek dla uczestnikdw marszu.

9. Uczestnicy imprezy akceptujg postanowienia niniejszego regulaminu.

10.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo do
podejmowania ostatecznej decyzji w kwestiach spornych, a takze spraw nieujetych
w niniejszym regulaminie.
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Klauzula informacyjna RODO - dane osobowe

Informujemy, ze:

10.

Administratorem danych osobowych jest Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreaciji
w Pszczynie z siedzibg w 43-200 Pszczyna, ul. Zamenhofa 5a. Kontakt - tel: 32
2105500, e-mail: hala@posir.pszczyna.pl.

Kontakt do Inspektora ochrony danych drogg mailowa na adres: iodpusz@wp.pl.

Celem zbierania danych jest udziat w X Marszu Nordic Walking wokét Zbiornika
tackiego. Podstawa prawna przetwarzania danych to art.6 ust.1 lit. a RODO.
Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania
zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak rowniez prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne celem wziecia udziatu
w X Marszu Nordic Walking wokdt Zbiornika tackiego. W przypadku niepodania
danych nie bedzie mozliwy udziat w marszu.

Pani/Pana dane identyfikacyjne oraz wizerunek bedg podlegaty udostepnieniu
podmiotom trzecim wytacznie w zakresie niezbednym w celu wtasciwej organizacji
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom turnieju oraz w celu udokumentowania
przebiegu imprezy (zdjecia, filmy).

Odbiorcami danych moga by¢ rowniez instytucje upowaznione z mocy prawa.
Dane udostepnione przez Panig/Pana nie bedq podlegaty profilowaniu.
Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac¢ danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.

Dane osobowe identyfikacyjne (imie i nazwisko, rok urodzenia) bedq przetwarzane
przez okres 5 lat, natomiast wizerunek przez okres funkcjonowania strony

internetowej administratora.
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